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LABORATORIO DI WOMEN RETREAT

Un tempo per te. Un luogo per ritrovarti. Un’occasione per riscrivere
la tua storia. Un laboratorio gratuito e residenziale dedicato alle
giovani donne tra i 18 e i 34 anni — disoccupate, inattive, NEET o
studentesse — residenti o domiciliate in regione

RITROVA TE STESSA
RISCOPRI LA TUA FORZA
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Hai mai sentito il bisogno di mettere in pausa il rumore del mondo per ascoltare
davvero te stessa? Women Retreat € un’esperienza intensa e rigenerante, pensata
per chi desidera fermarsi, respirare e ripartire con nuove energie.
Per alcuni giorni vivrai in un contesto accogliente e stimolante, a contatto con la
natura e con altre giovani donne che, come te, stanno cercando la propria strada.
Un percorso che ti aiuta a riscoprire il tuo valore, a immaginare nuovi orizzonti e a
disegnare con consapevolezza il tuo futuro.
Per rafforzare la fiducia in te stessa, risvegliare la tua leadership e costruire legami
autentici e duraturi. Questo e il tuo spazio. Questo € il tuo momento. Un piccolo
ritiro. Un grande passo.
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Presso “la Girandola” Via Belvedere 18, PREONE (UD)

Per informazioni e iscrizioni
Eleonora Cimenti | Tel. 0433 41943 | e-mail: cimentieleonora@coopcramars.it

Progetto finanziato dal Fondo Sociale Europeo nell'ambito del Programma
Regionale (PR) FSE+ 2021/2027, Programma Specifico (PS) 33/23.



