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Il corso, della durata di 32 ore permette di aggiornare e
affinare competenze in merito all’accudimento di
bambini con età da 0 a 3 anni in assenza dei genitori,
instaurando una relazione positiva che sia di supporto
alla crescita, in una fase delicata dello sviluppo in cui si
pongono le basi per la strutturazione di un’identità
equilibrata.
Nello specifico il corso si prefigge si approfondire alcuni
aspetti relativi alla cura di bambini nella fase di sviluppo
da 0 a 3 anni, sapendo riconoscerne i bisogni primari in
riferimento al momento della giornata e al contesto. In
particolare verranno trattate le principali routine
quotidiane (pasto, riposo, igiene) volte a creare stabilità e
senso di sicurezza nel bambino piccolo, la strutturazione
di attività ludiche, il sostegno all’acquisizione della
comunicazione verbale e le modalità per garantire la
sicurezza e la vigilanza in ogni situazione.

Il corso si sviluppa con riferimento al Repertorio delle
qualificazioni regionali. Al suo interno si acquisiranno le
conoscenze e le competenze, riferite alla fascia d’età 0-3, per:

-accudire il/i bambino/i nel soddisfacimento dei bisogni
primari, con particolare riferimento a igiene personale,
vestizione, alimentazione, addormentamento e riposo.
-accudire e vigilare il/i bambino/i in custodia, assicurandone la
cura degli ambienti domestici, la preparazione degli alimenti,
la vigilanza in ambienti interni ed esterni e la gestione degli
imprevisti legati alla salute o a necessità di interventi di primo
soccorso.
-adottare adeguate modalità e strategie per instaurare una
relazione positiva con il bambino/i in custodia, supportandone
le abilità linguistico-comunicative e di socializzazione anche in
contesti esterni al domicilio.

Contenuti tecnico-professionali:
> LA RELAZIONE CON IL BAMBINO DA 0 A 3 ANNI:
-- Lo sviluppo dei legami di attaccamento (modelli teorici)
-- Osservare il comportamento del bambino e interpretarne la
comunicazione non verbale;
-- Valore dell’interazione sociale con il lattante nei momenti di
routine 
-- Sostenere e incoraggiare le espressioni verbali durante la
fase di sviluppo del linguaggio;
-- Le attività di gioco nella fascia 0-3 (gioco senso motorio,
gioco funzionale, gioco simbolico, gioco di finzione)
> LA GESTIONE DELLA ROUTINE QUOTIDIANA PER IL
BAMBINO DA 0 A 3 ANNI:
-- Il valore delle routine nell’infanzia per l’interiorizzazione di
modelli comportamentali funzionali al benessere generale 
-- Igiene e vestizione del neonato (cura della manipolazione,
uso di prodotti e ausili);
-- L’alimentazione del neonato (posizione, temperature
alimenti, monitoraggio fase digestiva);
-- Il riposo del neonato (tempi, posture, oggetti di transizione,
rituali di rilassamento);
-- Dai primi passi alla deambulazione autonoma: elementi di
psicomotricità
> LA PREPARAZIONE DEI PASTI E GESTIONE DEL CONTESTO
DI ACCUDIMENTO:
-- Metodi di transizione dall’alimentazione con latte allo
svezzamento con cibi solidi;
-- Predisposizione di spazi domestici per ridurre i rischi di
incidenti;
-- Il trasporto e la movimentazione del neonato e del lattante
(principali attrezzature); 
--Il valore educativo degli spazi dedicati all’infanzia
Il corso comprende inoltre i moduli sulla sicurezza e salute sui
luoghi di lavoro, generale e specifica.

Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di frequenza
dalla Regione FVG.
A chi avrà frequentato i moduli sulla sicurezza generale e
specifica saranno inoltre rilasciati i relativi attestati, aventi
valore legale.

Il corso si avvierà al raggiungimento del numero minimo di
iscrizioni richiesto dalla normativa (almeno 6). La durata totale
è di 32 ore. Non è previsto lo stage.

Referente del corso 
Carla Fachin: carlafachin@coopcramars.it

Tolmezzo (UD) - Via della Cooperativa 11/N tel. 0433 41943 -
info@coopcramars.it
Segreteria generale dal lunedì al giovedì: 
8.30 - 13.00 e 14.00 - 18.00; venerdì 8.30-14.30.

Operazione cofinanziata:
− dal Fondo Sociale Europeo Plus FSE+ 2021/2027 dell’Unione Europea
nell’ambito del Programma Piano di Azione Zonale per l’Apprendimento
(PiAzZA) finanziato dal Programma Regionale.
− dal fondo del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), 
Misura 5, Componente 1, Riforma 1.1, finanziato dall’Unione Europea –
NextGenerationEU, nell’ambito del Programma Garanzia Occupabilità dei
Lavoratori (GOL).
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Le persone occupate possono rivolgersi direttamente
all’ente organizzatore, presso i recapiti indicati qui sotto.
Le persone disoccupate possono accedere ai corsi del
programma PIAZZA GOL rivolgendosi al Centro per
l’impiego. 

Per partecipare ai corsi del Catalogo
professionalizzante PIAZZA GOL è necessario avere la
residenza o il domicilio in Friuli Venezia Giulia.
La partecipazione all'operazione richiede il possesso dei
seguenti prerequisiti:

conoscenza della lingua italiana di livello A2 del
quadro comune europeo per l’apprendimento delle
lingue; 
Competenze professionali di base in materia di cura
dell’infanzia, acquisite anche in contesti non formali o
informali, in particolare esperienze di gestione di
situazioni relative a identificazione dei bisogni, igiene
e vestizione, addormentamento e riposo,
preparazione pasti, vigilanza, attività ludiche, trasporto
e accompagnamento.


